

关于对政协昆明市东川区第五届委员会第三次会议第53060号提案的答复
《关于建立我区青少年精神疾病早期干预联动机制的建议》
一、基本情况

近年来，青少年精神类疾病就诊率越来越高，经过统计2016年全年到东川区精神病院门诊就诊的青少年有193人，2017年全年门诊就诊青少年有262人，2018年全年门诊就诊人数达329人。疾病分类以高发于青少年的精神分裂症、抑郁症、精神发育迟滞这三类疾病为主，占总就诊人数疾病分类的45.54%。经我区2016年至2018年3年的门诊数据统计显示青少年发病率到达19.58%，还有许多患病早期没有被发现或者已经发病但担心受到歧视而不愿就医，针对这样高的患病率，青少年精神疾病早期干预联动机制的建立显得尤为重要。

二、意见建议办理情况

在接到《关于建立我区青少年精神疾病早期干预联动机制的建议》这一提案后，区教育体育局体卫艺科立即进行调研，积极主动联系区卫生健康局以及各乡镇街道，开展工作。

（一）您提出的“整合资源、合理布局、增加投入”这一条建议，东川区教育体育局是这样开展工作的：

1.目前，卫生健康系统已建立了严重精神疾病管理防治的三级网络，教育体育局已加强和卫生健康局的联系，学校一旦发现学生有言语及行为的异常就及时与学生监护人联系，做好宣传、动员，请监护人及时带孩子到专业的医院就诊排查。医院确诊的精神、心理疾病患者，由乡镇卫生院和社区卫生服务机构，对患者进行建档管理。做到早发现、早干预、早治疗。

2.加强心理健康教师队伍建设。增加经费倾斜，加大对班主任和科任教师的心理学知识、教育观念的学习培训，使他们能够及时了解和掌握学生的心理变化，在教学过程中参与心理指导，配合开展预防、干预工作，提高心理健康教育的针对性和有效性。

（二）你提出的“开展精神卫生知识宣教工作”这一条建议，东川区教育体育局是这样做的：

1.东川区教育局在2018年已下发红头文件到全区各中小学校，要求学校必须开足开齐健康教育课程，课程设置为“健康教育”，健康教育课程就包含心理健康内容，要求学校做到授课有计划安排，有教案，开课率达100%。东川区教育局并联合区健教所不定时到学校检查工作，发现问题及时整改，对问题整改不到位的一律严肃问责，追责。

2.加大对特殊群体心理健康的重视程度，在心理咨询室的建设、心理教师的配备、心理健康等方面给与倾斜。目前，东川区教育体育局只有东川二小有一名专职心理健康教师，其余学校都没有，针对这种情况，东川区教育体育局积极安排老师参加上级部门有关学生心理健康主题的培训，以便在校对学生更好的进行心理疏导，或是邀请有资质的心理健康教师，到校对学生进行心理健康知识讲座，及时疏通学生心理。在每年中考、高考前期都会邀请心理辅导专家到校为中、高考生做考前心理疏导，帮助学生了解自己内在情绪，缓解压力，舒缓心情。

3.加强家校合作，教师与学生家长加强沟通，建立学生、家长、老师三方有效沟通的机制，学校对家长给予适当的指导，对学生给予及时的疏导，及时缓解学生精神方面的压力。

（三）你提出的“提供心理咨询网络服务空间”这一条建议，目前为止，东川区教育体育局暂时还不具备条件，但会积极向上级相关部门反应，争取得到各级政府的重视及支持，早日为青少年精神病患者提供一个相对隐蔽的交流空间。

三、下一步工作方向

（一）努力向上级部门申请，利用人才引进，逐步为学校配备专业心理健康教育教师。另一方面，鼓励在校心理学专业教师参加培训，考得心理咨询师证。
（二）加强与东川区精神病医院的联系，邀请专家到学校为教师开展讲座，增强教师精神疾病方面的知识。

（三）继续加强对学生精神疾病的关注，并积极与其家长沟通，做到早发现、早治疗。

（四）积极向上级相关部门反应，争取得到各级政府的重视及支持，早日为青少年精神病患者提供一个相对隐蔽的交流空间。
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